Bezpieczne uzytkowanie drabin

B Korzystac¢ wytgcznie z przystosowanych drabin.
Nie uzywac¢ wadliwych drabin i zgtasza¢ wszelkie braki.
B Stawia¢ drabiny tylko na twardym i rbwnym podtozu.
B Zabezpieczy¢ drabine przed przesunigciem lub przewréceniem sie np.
przez stosowanie stopek drabiny.
B W przypadku gdy drabiny ustawione sg w obszarze, na ktérym odbywa sie
ruch drogowy pojazdéw, podnosnikéw, w poblizu okien i drzwi:
. stosowac $rodki zabezpieczajgce przed popchnieciem (np.
odgrodzenie, znaki ostrzegawcze).
. przy ztej widocznosci oraz w ciemnosci stosowac wyraznie widoczne
odwietlenie ostrzegawcze.
B Podczas pracy pracownik musi sta¢ na szczeblu drabiny obiema nogami.
B Korzystajgc z drabiny, nalezy nosi¢ odpowiednie obuwie.
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Jedno jest pewne ...
... ha pewno nie
korzystaj tak z
drabiny!

Quelle: EGHM

Drabiny

Gtéwne zagadnienie
Zawsze racjonalnie:

,Korzystanie z drabin — dla bezpieczenstwa naszych pracownikéw*



Wykorzystanie drabin w obszarze
wewnatrzzaktadowego ruchu
drogowego

Na co nalezy zwrdci¢ uwage, korzystajgc

z drabin i schodkéw? Praca z wykorzystaniem
drabin jest, jak dobrze wiadomo, bardziej
niebezpieczna niz praca z wykorzystaniem
innych $rodkéw roboczych

Kazdego roku w sektorze prywatnym oraz
publicznym ma miejsce ok. 26 000 wypadkow
podczas prac z wykorzystaniem drabin.
Podczas pracy na drabinach w przesztosci
dochodzito nieustannie do wypadkéw, ktére
skutkowaty ciezkimi obrazeniami. Drabiny
czesto nie wytrzymywaty zwyktego,
codziennego obcigzenia. Z tego powodu nalezy
juz na etapie zakupu drabiny wzig¢ pod uwage,
w jakich warunkach bedzie ona uzytkowana i
uwzgledni¢ zdobyte informacje.

Kazdy pracownik, ktory korzysta z drabin i
schodkow, jest wspdtodpowiedzialny za
bezpieczenstwo oraz ochrone zdrowia.

Juz na etapie zakupu drabiny poprzez wybér
odpowiednich stopek mozna zapobiec
przesunieciu czy przewroceniu drabiny.
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Szczeble i stopnie drabin muszg by¢ czyste.
Dobrze dopasowane obuwie z wystarczajgco
wyprofilowang podeszwa oraz drabiny z
wyprofilowanymi szczeblami i stopniami
pomagajg unikng¢ zeslizgniecia. Poza tym
drabiny nalezy ustawia¢ na twardym i stabilnym
podtozu. W przypadku drabin przystawnych
nalezy zwracac uwage, aby miejsce, o ktére
opiera sie drabina, byto bezpieczne.

Przedsigbiorca powinien zadba¢ o to, aby
drabiny i schodki byty regularnie sprawdzane
pod kagtem wiasciwego stanu technicznego.
Nalezy w tym celu ustali¢ rodzaj, zakres i
terminy wymaganych kontroli. Dobrg metodg
zapobiegajgca pominieciu ktérej$ z drabin jest
ich ponumerowanie.

Niezaleznie od okresowych kontroli
uzytkownik powinien przed kazdym uzyciem
przeprowadzi¢ kontrole wizualng drabiny pod
katem prawidtowego funkcjonowania i
wilasciwego stanu technicznego. Jesli zostang
stwierdzone rysy w materiale, luzne szczeble
lub brak antyposlizgowych stopek, uzywanie
drabiny jest zakazane. Drabiny, ktére
wykazujg takie wady, nalezy wycofa¢ z
dalszego uzytkowania.

Podczas okresowych kontroli nalezy zwréci¢
szczegodlng uwage na:

e Deformacje

e Zmeczenie materiatu

e Peknigcia i rysy

e Stan stopek.

Wykwalifikowane osoby moga bez wigkszych
problemoéw przeprowadza¢ drobne naprawy
drabin, korzystajac z oryginalnych czesci
zamiennych producenta.

Odstepy czasu pomiedzy kontrolami zalezg od
okolicznosci charakterystycznych dla danego
przedsigbiorstwa — w szczegdlnosci od
czestotliwosci wykorzystania drabiny,
obcigzenia w momencie stosowania oraz
czestotliwosci wystepowania i zakresu brakéw
stwierdzonych podczas wczesniejszych
kontroli.

Drabiny pokrzywione lub uszkodzone nalezy
wycofaé¢ z dalszego uzytkowania. Wszyscy
przeszkoleni pracownicy moga wymienia¢
zuzyte stopki drabiny. Na miejscu powinny by¢
dostepne odpowiednie zamienniki.

UWAZAJ,
korzystajac
z drabiny!



