WIECEJ INFORMACJI

) Plan dziatan z zakresu bezpieczenstwa pracy,
e Broszura informacyjna DGUV 215-210 ,Naturalne i sztuczne o$wietlenie miejsc pracy” ( och rony zdrowia i $rodowiska na rok 2017
zostanie wkrétce opublikowana i bedzie stanowita pomoc w szczegdlnosci dla matych i '

$rednich przedsiebiorstw w praktycznym wdrozeniu wymogéw BHP z zakresu HOFFMEIER
oswietlenia miejsc pracy.
 Broszura informacyjna DGUV 215-410 ,Stanowiska pracy z monitorem i stanowiska INDUSTRIEANLAGEN GMEH + CO. KG

pracy w pomieszczeniach biurowych — wytyczne projektowania”
e Broszura informacyjna DGUV 215-444 ,Ochrona przed stoncem, pomoce do wyboru

odpowiednich urzgdzen chronigcych przed ol$nieniem i wysokg temperaturg na B
stanowiskach pracy z monitorem oraz na stanowiskach pracy w pomieszczeniach 7N
biurowych”

e Broszurainformacyjna DGUV 215-442 ,Oswietlenie w biurze, pomoce do planowania
sztucznego oswietlenia w pomieszczeniach biurowych”

e Broszura informacyjna DGUV 215-211 ,Swiatto dzienne na stanowisku pracy —
zdrowe i poprawiajgce wydajnos¢”

e Federalny urzad ds. BHP i medycyny pracy (niem. BAuA) ,Bezpieczne stosowanie
Swietlowek LED”

e Centralny zwigzek przemystu elektrotechnicznego i elektronicznego ,Lampy LED

jako zamiennik dla swietléwek” (03/2014) [f A~O
e Bezpieczenstwo planowania oswietlenia LED (wytyczne)”, wydanie 2 (11/2015) ) i
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Osoby kontaktowe: Gtéwne zagadnienie:
Markus Kaiser
1homas Kitel Prawidlowe $wiatlo dostosowane d dnia ma duzy wplyw na bezpieczerist
Stan z dnia: 06.01.2017 SCCP/SCP 1.8V 2011 Benjamin Oettel 2 aWI. (?WG Swiatfo dos OSOV.V6 e opo.ry’ “/a a auzy wptyw na bezpieczenstwo,
DIN ISO 9001:2008-5.4 / 5.6 / 8.5 Wilfried Arndt, zdrowie i dobre samopoczucie pracownikow*,
Sporzadzit: M. Kaiser Tel. 02388-33-363




Jako$¢ oswietlenia jest okreslana

przy uwzglednieniu parametréw

techniki oswietlenia:

e Procentowy udziat $wiatta
dziennego

e Poziom natezenia oswietlenia

e Rozktad luminacji

e Ograniczenie efektu oslepiania
i zapobieganie ol$nieniu
przykremu

e Kierunek oswietlenia, zacienienie
i oddawanie ksztattéw

e Barwa Swiatta i oddawanie barw

Brak migotania

Obszar roboczy i otoczenie
Minimalne wymagania, jakie musi
spetnia¢ oswietlenie w miejscu pracy,
sg wymienione w niemieckich
regulacjach technicznych dla miejsc
pracy ASR A3.4 ,Oswietlenie”.
Dotyczg one stanowisk pracy,
pomieszczen roboczych oraz
wykonywanych czynno$ci.

Podczas urzgdzania i uzytkowania
miejsc pracy nalezy przestrzegaé
minimalnych wartosci natezenia
oswietlenia podanych w regulacjach
ASR A3.4. Oswietlenie moze mie¢
forme oswietlenia pomieszczenia,
obszaru stanowiska pracy lub
oswietlenia konkretnej powierzchni.

Planowanie

Instalacje oswietleniowe powinny byc¢
planowane przez osobe majgcg
odpowiednie kwalifikacje. W ramach
planowania mozna wczesnie
zidentyfikowa¢ i poprawi¢ btedy takie jak
np. niekorzystna pozycja lamp
zawieszonych nad maszynami, na
placach budowy, na stanowiskach pracy
lub blokowanie przez elementy
zabudowy, czesci maszyn itd.
Przeprowadzona w odpowiednim
momencie ocena sytuacji na miejscu
umozliwia uwzglednienie rzeczywistych
warunkéw otoczenia, ktére majg wptyw
na jakos¢ oswietlenia. Aby ograniczy¢
o$lepianie pracownikéw, zalecane jest
przestrzeganie wartosci granicznych
UGR (ocena ol$nienia przykrego)
podanych w normie PN-EN 12464-1
Swiatto | o$wietlenie — Oéwietlenie miejsc
pracy — Czes$¢ 1: Miejsca pracy we
wnetrzach.

Konserwacja i naprawa

W ramach planowania nalezy
uwzglednié czynnik, jakim jest
konserwacja, a w zwigzku z tym
ustali¢ szczegotowy plan konserwaciji.
Instalacje oswietleniowe podlegajg
cigglym zmianom parametréw
techniki oswietlenia, zabrudzeniu i
moga zosta¢ uszkodzone. Aby nie
stwarzaé zagrozenia dla
bezpieczenstwa i zdrowia
pracownikow, nalezy je regularnie
kontrolowag, a jesli to konieczne —
naprawi¢. Zepsute zaréwki powinny
by¢ wymieniane na zaréwki o takich
samych parametrach (barwa Swiatta,
oddawanie barw i moc zaréwki). W
wigkszosci przypadkow zaleca sie
wymiane catego zestawu zarowek.

Uwaga:

Wymiana $wietldwek i innych typéw
lamp na lampy LED znaczgco
zmienia wlasciwosci instalacji
oswietleniowej. Istnieje
ewentualnosé, ze bezpieczenstwo
eksploatacji przestanie by¢
zapewnione, a warunki oswietleniowe
zmienig sie na niekorzysé
pracownikow. Mozliwe konsekwencje
to zte samopoczucie i dolegliwosci
zdrowotne. Nalezy koniecznie
sprawdzi¢, czy przestrzegane sg
wymogi ASR A3.4.

Kontrola

Instalacje oswietleniowe nalezy
regularnie kontrolowa¢ pod katem
zgodnos$ci z wymogami ASR A3.4.
Kontrola powinna by¢
przeprowadzana przez osoby
majgce odpowiednie kwalifikacje,
poniewaz podczas kontroli muszg
by¢ uwzglednione rézne czynniki.
Osoby te powinny mie¢
przynajmniej umiejetnosci i
doswiadczenie opisane w regule
315201 DGUV ,Wymagania
dotyczace ksztatcenia osob
wykwalifikowanych do kontroli i
oceny oswietlenia miejsca pracy”.



